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DieVol. 3 der &zines exploriert und illustriert Microtrends, die sich im Kontext
der Pleasure Renaissance mit gegenwartigen Praktiken des Vergniigens ausei-
nandersetzen. Jedes &zine gibt einen Em%h’ck in die Motive und Kontexte, die
einen der Microtrends pragen. Es versammelt Phanomene, in denen Microtrend
sichtbar wird und skizziert wie er sich zukiinftig entwickeln konnte.






Liebe*r Leser*in

Gegenwartig lasst sich ein starker Backlash beobachten, der sich gegen die
Dekonstruktion traditioneller Ma'nnlichke\tsvorste\lun%en und -identitdten richtet.
Die Propagandafeldziige gegen freie Geschlechterrollen lassen einen Rickfall in
die 50er Jahre befirchten.

Als Antwort auf die aufkeimenden Manosphéren und dipatriarchal-faschis-
toiden Allmachtsphantasien formiert sich der Microtrend Emotionally Educated
Masculinities. Im Kampf um die Gestaltungsmaglichkeiten von Mannlichkeiten
dient der Gegenentwurf dazu, |dentitat - jenseits toxischer Grenzen hegemanialer
heteronormativer Mannlichkeitsideale - zu gestalten.
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Psychische Gesundheit

SpongeBob Schwammkopf

|dentitatskorrektur

Emotionale Intelligenz ins Ménnlichkeitssortiment
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Die Vorstellung von Jungenhaftigkeit, die erstmals im Europa der Renaissance entstand, hat fiir
Jungen nie wirklich qut funktioniert. Die Stereotypen dienten nie wirklich dazu, sie als Kinder zu un-
terstitzen, sondern entsprach dem, was Erwachsene glaubten, von i s«Mdannen zu bendtigen:
Stérke im primitivsten Sinne und die Bereitschaft, um jeden Preis durchzuhalten. Statt Beziehung
und Kompromiss, gelten Macht und Dominanz als Ideale

Diese mannliche Sozialisierung ist ein tief verwurzelter Prozess, der von Generation zu Generation
hen wird und die Art und Weise pré

gt, wie Jungen ihre Identitdt und Rolle in der Gesells-
rstehen. Die rigiden Geschlechterrollenschranken nicht nur die individuelle Entfaltung ein,
sondern tragen auch zur Aufrechterhaltung von Ungleichheiten, Diskriminierungen und Gewalt bei

Mannliche
Sozialisation

Dass méannliche Aggression nach wie vor mehr akzeptiert scheint als mannliche Liebe, zeigt auf,
dass die Emanzipation des ménnlichen Geschlechts nur schleppend voran geht und gegenwartig
gar Ruckwartsbewegungen zu beobachten sind.Der Microtrend Emotionally Educated Masculinities

nimmt sich Jungen an, die durch Geschlec hterormen bHSLhmHem verbogen und in ihrer Identitéts
bildung unfrei werden

Masculinities
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«There has long
been a strange
combination of

power and
powerlessness,
privilege and pain
in masculinity.»

Masculinities



Fakten (ber Gewalt, selbstzerstorerisches Verhalten wie exzessives Gamm%, tiberméBigen Kansum von Pornografie
oder Substanzmissbrauch sowie Dropout-, Burnout- und Suizidraten zeigen deutlich auf, dass wir als Gesellschaft versagen,
emotional intelligente und reife Jungen hervorzubringen.

Das toxische Verhalten ist Auspragung zweier Bewaltigungsstrategien, die bei mannlich sozialisierten Personen

durch den gesellschaftlichen Druck entsteht, sich selbst als hegemanial und uberlegen zu performen. Beide Verhaltensweisen
stehen in direktem Zusammenhang mit der Sozialisation, die von Erwartungen gepragtist, wie ,Méanner sein sollten”.
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Masculinities

Merkmale des Vermeidungsmodus:

o Riickzug: Manner ziehen sich aus
sozialen oder beruflichen Situationen
zuriick, die sie als bedrohlich empfinden

o Ablenkung durch Konsum: Exzessives
Gaming, u'b:rmaB\ er Medienkonsum,
Substanzmissb der Pornografie als
Fluchtvor bc\astcrdcn Gefuhlen.

J Verdrdngung: Ignarieren von Pro b\cm n
und das Vermeiden n jeglicher Konfrontatio
mit der eigenen Emotionalitat

. Passivitat: Fine Resignation ge qmubm
n Anforderungen der Welt, die
rwéltigend wahrqmowm“nwrd

Psychische
Gesundheit

Merkmale des Kompensationsmodus:

o Perfektionismus: Das Streben nach
standiger Leistung, sei esim Beruf, im
Sgon 0 ier in sozialen Hierarchien

Versuch,
vinnen.

. Dominanzverhalten: Der
Kontrolle Giberandere zu g

J Emotionale Unterdruckung Das
Verbergen von Gefiihlen wie Trauer,
Angst oder Scham

J Exzessive Harte gegen sich selbst:
Das Leugnen eigener Bedirfnisse, um
Starke zu demonstrieren

13
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Spongebob
Schwammkopf

SpongeBob Schwammkopf bietet erfrischend progressive Bilder von Mannlichkeit.

Seine Personlichkeit und sein Verhalten brechen mit traditionellen
Geschlechterstereotypen, die Mannlichkeit mit Harte, Dominanz und
emotionaler Zurlickhaltung assoziieren.

Masculinities 15



B
#

B && % B
Yo e Ly

aE

3

P
#

o, s

b
B

%

*®

%
A

-
i

b
B

%

.
&* k=3
ST .

*

by
#

o

ww
W e e
F

g
B e e R

a‘”“:?m
n

SR ELE

B
#

i
r M.

o

&5

16



#

#

17



#

*
Y

T

®

b

S

w %

E

%, %
a&vw

18



0y

19



20



e
Kt

-

o

#

#
#

HE

ELS

.
-

wt
£t

#

5 g g

®
e Rt

#
B

o,
- &,

EE

o

21



Trendforschung HS24

22



Das Be\sp\e\ von SpongeBob zeigt auf, wie alternative Formen von Ménnlichkeit am Rand ader
auBerhalb hegemonialer Strukturen existieren kdnnen isgmkew Mannlichkeit, hochstens Ménnli-
chkeiten und da gehtren viel mehr Menschen und Facetten d ge Yorbilderzu suggerieren
versuchen. Durch ihre Konstruiertheit bieten die geschlechtllchen Vorlagen grosses Potenzial fur
Veranderungen.

Der Microtrend Emotionally Educated Mascu mmﬂc ist ein kultureller Anpassungsversuch, der es

innlich swzmhs\t T”r Men RLE“ Lr\evhwn wird, ihre Individualitat jenseits der engen Grenzen to-
xisc her\ ann Vissen, dass die Net esta\mg des mannlichen Identitats
panzers zu Verun 5\J erun gcr fu) e kan ‘,tre\btder M\mtremgemeverSf‘

Identitats-
korrektur

In einer normhe\an Geschlechterlandschaft sollen diverse Eigenschaftssets fur Mannlichkeiten
Platz finden und sich von der Abgrenzung zum Weiblichen befreien.

Emotionally Educated Masculinities stosst einen gesellschaftlichen Wandel an, der die defizitére
mannliche Sozialisierung benennt und emotionale Inte (E1) a\s grundlegende Fahigkeit aner-
kennt. Staatliche Forderprogramme und 6ffentlic hkeitswirksame Kampagnen schaffen Bilder von
\é\eH'a\Ugen, emotional intefligenten Mannlichkeiten, die suchenden Kindern als Vorbilder dienen
onnen

In derupzwehpm Aushw\durucw mora\er\r e sp dungseinrichtungen eine Schltissel-
rolle und brat euausrichtung. S rzH@n wir wms eine Welt vor, in der El denselben
Stellenwert wie mathematisct GOdeS'Vdd’ che Fah Mgke\tm ) hat

Masculinities 23
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El lasst sich in vier Kernbereiche unterteilen:

1. Selbstwahrnehmung: Das Erkennen und Verstehen der eigenen Emotionen.
2, Selbstregulation: Die Fahigkeit, Emotionen bewusst zu steuern, um angemessen zu handeln
3 Empathie: Das Einfihlungsvermogen in die Gefiihle und Perspektiven anderer
4, Soziale Fahigkeiten: Der Umgang mit anderen, durch Kommunikation und Teamarbeit.

El - Neues ins
Mannlichkeits-
sortiment

Bildungseinrichtungen fordern emotionale Intelligenz durch integrative Methoden:

. Gefiihlsunterricht:
RegelmaBige Einheiten, in denen Kinder lernen, ihre Emotionen zu reflektieren und zu regulieren

. Gruppendynamik:

Rollenspiele, kooperative Aufgaben und Diskussionen fordern soziale Fahigkeiten und Empathie

. Achtsamkeit und Meditation:
lechniken zur Forderung von Selbstwahrehmung und emotionaler Ausgeglichenheit

Masculinities 25
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Podcast

Beziehungskosmos Episode 8 und 25: Rollenvorbilder und Méannlichkeit

Gesprache

Judith Mair, Joshua Amissah, Jorg Scheller, Sophia Prinz

Bild

Colin J Radcliffe @ colinmemaybe und Joana Hirt @joansker



Stellen wir uns eine Welt vor, in der Kinder
frei von geschlechtsspezifischen Erwartungen
aufwachsen - eine Erziehung, die nicht bestimmt
wird von Blau oder Rosa, von Spielzeugautos
oder Puppen, sondern von der individuellen
Personlichkeit und den intrinsischen Interessen
jedes Kindes.
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